REZEPTE

Tomatensuppe Garnele — Mozzarella mit Pumpernickel CroGtons

500ml passierte Tomaten

100 g Mini — Mozzarella light

100 g Partygarnelen

1 Scheibe Pumpernickel

1EL Olivendl

1EL Frischkase light (z.B. Exquisa Fitline 0,2 % Fett)
1EL Balsamico Essig

Etwas Stevia

Etwas Krautersalz, Pfeffer und Oregano

Etwas frischer Basilikum

Passierte Tomaten mit 1 EL Olivendl und 1 EL Frischkéase light verriihren und erhitzen. Suppe mit
Krautersalz, Pfeffer, Oregano, Stevia und 1 EL Balsamico Essig abschmecken.

Pumpernickel toasten und in kleine Wirfel schneiden.
Garnelen und Mini Mozzarella der Suppe hinzufiigen sowie unterriihren.

Suppe mit den Pumpernickel Croltons und Basilikum bestreuen.
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